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?SKAL JEG TJEKKE DET
FOR DIG?” - NAR FAMILIEN
ASSISTERER OCD’EN

Af stud. psyk. Kia Lauridsen

OCD pévirker ikke kun den, som lider af
sygdommen. Den pavirker ogséd de pérerende.
Mere end nogen anden angstlidelse forekommer
OCD inden for familiekonteksten og familie-
livet, og ofte drages hele familien med ind i
lidelsen.

Nar parerende involveres i og tilpasser sig den
OCD-ramtes symptomer, taler man om, at
familien assisterer OCD’en. Familie-assistering
(eller FA) henviser til forskellige typer ting,
familiemedlemmer gor, for at forhindre eller
lette den OCD-ramtes angst. Disse handlinger
kan ogsa hjaelpe familien eller partneren til mere
effektivt at komme igennem daglige rutiner,
f.eks. ved at hjelpe den OCD-ramte med
ritualerne. Assistering udferes altsd ogsa for
familiens skyld, som en made at fa hverdagen til
at fungere pa.

En mors beretning: “Pd et tidspunkt kunne min
son bruge et helt stykke hdndscebe pd én dag.
Det var meget hdrdt for huden, som skallede af,
og han fik svamp. Jeg kobte sa flydende scebe,
som jeg heeldte over pd flere flasker og
fortyndede med vand, for at han bedre kunne
tiale det. Jeg hjalp ham ved at komme et par
drdber sebe pa hans hdnd, dbnede for
vandhanen, sd han kunne vaske og lukkede
igen”.

Det ses meget hyppigt, at familien involveres i
OCD’en. Studier har fundet, at op mod 90% af
parerende assisterer den OCD-ramte i en eller
anden grad. En undersogelse af denne
involvering fandt, at de mest almindelige former
for FA var:

» At vente pd at OCD-ramte faerdigger OCD-
handling (45% ger dette dagligt)

» At kigge pd mens OCD-ramte udferer ritualer
(43%)

» Forsikre/bekraefte ved OCD-tvivl (37%)

» At undgd at sige/gere ting pga. OCD’en
(35%)

Neasten en fjerdedel rapporterer afbrudte eller
@ndrede familie-/arbejdsrutiner som resultat af
denne involvering (Resultater fra studie af Futh,
Simonds & Micali, 2012).

Direkte og indirekte familie-assistering

I forbindelse med FA taler man bade om direkte
og indirekte assistering. Direkte FA kan
eksempelvis ses ved foreldre, der fysisk hjelper
deres barn med at vaske hander eller har sterile
handsker pé, nar de laver mad til deres barn.
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Bagerne i ovnen: en mor til 10-darig dreng med
OCD bagte hver eftermiddag sennens skole-
bager i ovnen, sd bakterier fra skolen ikke blev
overfort til hjemmet.

Den bekraftelse/forsikring den OCD-ramte
soger hos de parerende, nér tvivlen eller angsten
opstar, er endnu et eksempel pa assistering.
Eksempelvis sporger en lille pige med OCD
sine foraeldre, om hovedderen nu ogsa blev last,
inden familien forlod hjemmet. Behovet for
bekraftelse er ofte stort, og denne form for
assistering ses derfor hyppigt, bade direkte og
indirekte.

Mor til pige med bakterieangst: “"Min datter
ringer ofte til mig, for at blive forsikret om, at
kattene i nabolaget ikke kan have rort hende.
Hun gennemgdr situationen i detaljer og
sporger flere gange, om det mon skete eller ej.
Hendes ubehag forsvinder forst, ndr jeg
gentagne gange har forsikret hende om, at der
ikke skete noget”.

Indirekte assistering kan vare mere diskret end
den direkte form, men kan til gengald betyde
store @ndringer i den parerendes daglige rutine i
et forseg pa at undgd OCD-episoder. Eksempler
kan vere péarerende, der undgar omrader i huset
(sékaldte zoner), for ikke at ’forurene” disse.

En far forteeller: Vi er nodt til at lade tv’et
veere slukket om aftenen, sa vores datter ikke

harer nyhederne, som kan handle om sygdom og
dod”.

Hvorfor forekommer familie-assistering?

Familie-assistering ses blandt alle typer
parerende, og altsd ikke kun ved foraldre til
bern med OCD, men ogsd hos sgskende og
kaerester/aegtefeller. Seskende abner maske dere
for deres bror eller sgster, slukker/teender
lyskontakter eller besvarer en overdreven
mangde af irrationelle spergsmal for at hjalpe
med OCD’ens krav. Sadan har de opdaget, at de
undgar eget angst og hysteriske udbrud hos
deres bror/sgster med OCD.
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Familie assistering

Familie-assistering (FA) omhandler parerendes
deltagelse i OCD-symptomerne, bade direkte
(eksempelvis at assistere den OCD-ramte i
overdreven handvask) og indirekte (at undga
omrader (’zoner”) i hjemmet, for ikke at
“forurene” disse). Begrebet er en oversattelse
af det engelske begreb family accomodation.

For en pdrerende kan det vaere meget svert at se
sit barn, kaereste eller bror/sgster handicappet af
tvivl og intens angst. Det er sandsynligvis
derfor, FA finder sted i sa hej grad; Vi ger, hvad
vi mener, vil hjelpe den OCD-ramte — selvom
det involverer at hjelpe til med ritualer, undgé
ting eller situationer, der kan udlese angst, eller
skulle give konstant bekraeftelse.

Agtefeellen til en mand med OCD var vdgen til
kl. 03 om natten, hver nat, for at vaske toj.
Manden havde nemlig kun én jakke og ét scet
undertaj, han kunne bruge, og som skulle vaskes
dagligt. Selvom hun var udmattet og mistede sit
job, forsagte hun at hjcelpe ham pd denne mdde,
fordi hun mente, det var hendes job at forhindre,
at han fik det skidt.

Parerende assisterer i nogle tilfelde ogsa
symptomerne 1 et forseg pa at undgd vrede
reaktioner fra den OCD-ramte eller for at
reducere varigheden af tvangshandlingen.
Assistering finder dog lige s& ofte sted som en
made for de parerende at udvise omsorg og
bekymring for deres elskede med OCD.

Assistering modarbejder behandlingen af
(0161 )]

Desvaerre haenger FA sammen med vedlige-
holdelse og forsteerkning af OCD-symptomerne.
Den ritualistiske adfeerd (om den s& udferes af
den OCD-ramte eller et familiemedlem) forer
ofte til en reducering af det ubehag, den OCD-
ramte foler, men denne adfeaerd er ogsa med til at
vedligeholde OCD-symptomerne. Nér tvangs-
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handlinger udferes, erfarer den OCD-ramte
ikke, at ubehaget kan dale af sig selv. FA har
vist sig at hange sammen med sterre grad af
nedsat funktion ved OCD; jo sterre grad af
familie-assistering jo vaerre er OCD-symptom-
erne. Familie-assistering modarbejder desuden
behandlingen mod OCD. Ved eksponering og
responshindring (ERP), som er et vigtigt
element inden for kognitiv-adferdsterapi mod
OCD, er malet, at den OCD-ramte vaenner sig til
angsten, imens denne undlader at udfere
tvangshandlingerne, som ellers midlertidigt
kunne fjerne ubehaget. Nar den OCD-ramte
treener sig selv i at lade vere med at udfere
tvangshandlingerne, modvirkes det konstruktive
arbejde, hvis familien fortsat assisterer OCD’en.
En hgjere grad af familie-assistering, malt for
behandlingen starter, har ogsd vist sig at
forudsige darligere resultater ved behandling af
OCD.

En ung kvinde med OCD ovede sig i ikke at
tiekke, at alt i lejligheden var slukket og lukket,
inden hun gik i seng, men hendes keereste
tiekkede hver aften samtlige vinduer og dore,
som han havde gjort leenge for at hjcelpe til med
aftenrutinen, og kvinden folte derfor ikke den
store usikkerhed.

De péarerende pavirkes ogsa af familie-
assistering

Familie-assisterings negative effekt, eksempel-
vis 1 form af vedligeholdelse af OCD-symp-
tomerne og indvirkning pa behandlingen mod
OCD, er dog ikke begranset til individet med
lidelsen alene, men pavirker i hej grad ogsa de
parerende. I den forbindelse har forskningen
blandt andet fundet resultater, der indikerer, at
FA har en negativ pavirkning pa familien, idet
familien ofte fungerer dérligere, hvis assistering
af OCD’en forekommer. Desuden har FA vist
sig at heenge sammen med folelsen af ubehag
hos det enkelte familiemedlem og negative
holdninger inden for familien. Derudover ses et
oget stress-niveau for foreldre til bern med
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Eksponering og Responshindring

Eksponering og Responshindring (ERP): ved
eksponering udsettes man for en frygtet stimuli
(eksempelvis berering af et derhandtag ved
bakterieangst), imens den typiske modhandling
ikke udferes. En modhandling ville i dette
tilfaelde ofte involvere handvask/afspritning af
hander. Rationalet bag ERP er, at den angst,
der er forbundet med eksponeringen, vil dale af
sig selv, om modhandlingen udferes eller e;j.
Igennem gentagen eksponering laerer hjernen
denne nye erfaring; at modhandlingen ikke er
nedvendig.

OCD, samt angst og depression ved pérerende
til voksne med OCD.

En far udtaler: Vi er i feengsel i vores eget
hjem”.

En mor udtaler: “Hele huset har i perioder
veeret tykt af OCD, og vi har til tider ikke mdttet
se tv, hore radio eller tale sammen, fordi det
Jforstyrrede vores son i hans tvangshandlinger”.

Hvad ger man si i stedet?

Forst og fremmest er det vigtigt, at graden af
assistering, der forekommer inden for familien
anerkendes og lagges marke til. Bliv
opmarksom pé FA i hverdagen, snak om det i
familien; hvordan kan vi langsomt trappe ud af
denne uhensigtsmassige adfaerd”? FA behandles
nemlig ogsd ved hjelp af eksponering og
responshindring (ERP). Gradvist reduceres
mangden af den assistering, familien yder, sa
den OCD-ramte erfarer, at ubehaget daler selv
uden deres involvering. Disse trin med
tilbagetreekning af FA behandles pad samme
made som andre ERP-trin, idet hvert tilfaelde
vurderes ift. hvor sveert det er at modsta, altsa
gennem et symptomhierarki, sd tilbage-
treekningen starter med den letteste opgave.
Derudover er det vigtigt, at alle pérerende
deltager i denne eksponering pd samme méde,
som ved resten af elementerne i behandlingen;
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pa en stettende og positiv méade. Det er vigtigt at
anerkende kampen, ogsd selvom den ikke ses
udefra. Parerende kan eksempelvis minde den
OCD-ramte om at kempe imod OCD’en, nér
OCD-tvivlen opstar; ”Det er bare OCD’en, du
har ikke brug for vores hjelp — du kan godt
klare det”. Specifikke setninger eller taktikker
kan aftales som led i behandlingen, og denne
méde at handtere OCD-episoderne péd bliver
derved en del af den sékaldte familie-kontrakt
mellem den OCD-ramte og de parerende.
Familie-kontrakter kan bidrage til at mindske
chancen for vredesudbrud, diskussioner, folel-
sen af manglende stette og forvirring om
fremgangsmade i det hele taget, idet de
parerende og den OCD-ramte sammen aftaler
en falles taktik, som de kan henvise til, nar
OCD’en driller. Imens mangden af assistering
formindskes, kan man samtidig udvikle
alternative mader at udvise omsorg for den
OCD-ramte pa, f.eks. gennem faellesaktiviteter. I
parforholdet kan dette veere en romantisk
middag eller en lang gétur, og foraldrene til et
barn med OCD kan planlaegge aktiviteter, de
ved, deres barn foler gleede ved, og som de kan
vaere felles om. Eksempelvis fandt én familie
glede ved om sendagen at legge et stort
puslespil, en tradition, der involverede hele
familien. Sadanne aktiviteter kan ogsd med
fordel inkluderes 1 familie-kontrakten, hvor de
parerende og den OCD-ramte sammen kan

Mere om OCD

Du kan lase mere om
OCD og OCD behandling pa
OCD klinikkens hjemmeside:

www.ocdklinikken.dk
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aftale faelles mal, samt aktiviteter, der kan
fungere som belenning, nér disse mal opnas.

Involvering i OCD-symptomerne har ofte rod i
ensket om at hjelpe og stette den OCD-ramte,
men familie-assistering har uhensigtsmessige
folger, bade for de parerende og den, der lider af
OCD. Familie-assistering ber i stedet nedtrap-
pes og erstattes af en mere konstruktiv made at
hjelpe og stette den OCD-ramte pa, eksempel-
vis ved hjelp af en familie-kontrakt; falles
taktikker mod OCD’en, fzlles mél og falles
belenning — pd denne méde bliver kampen mod
OCD’en til et feelles projekt.
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